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自治協だより北上市
稲瀬町

会長就任あいさつ

稲瀬町自治協議会 会長 高橋 辰一

『交通安全推進モデル地区』指定書交付式が４月15日(水)、
北上警察署で行われました。
交通安全モデル地区は、地区全体で交通安全意識の向上を

図り、交通事故のない社会を実現するために指定されるもの
です。
令和８年度は、稲瀬地区、黒岩地区、鬼柳地区の３地区が

交通安全推進モデル地区として指定されました。
車を運転する方はもちろん、歩行者や自転車利用者、それ

ぞれの立場での交通ルールの遵守やマナーの向上が全体の安
全に繋がります。交通安全意識をさらに高め、より安全な交
通社会の実現に努めていきましょう。

❑稲瀬町が『交通安全推進モデル地区』に指定されました

信号は青信号で
渡りましょう！

ながらスマホは
危険です！

飲酒運転は
禁止です！

新緑の候、皆様におかれましてはますます

ご清栄のこととお喜び申し上げます。

皆様には日頃より当会の活動に格別のご理

解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。

さて、この度、令和８年度稲瀬町自治協議

会代議員会におきまして、亀甲直美前会長の

後任として、会長を仰せつかりました押切地

区の高橋辰一でございます。

歴代会長様の築かれた素晴らしい伝統を引

き継ぎ、皆様とともにこの稲瀬町を更に発展

させられるよう、微力ながら全力を尽くす所

存であります。

なお、今後、稲瀬町地域計画を活動の基本

に、活力ある組織を目指して地域課題の解決

等に取り組んでまいりますので、新体制にお

きましても前会長と変わらぬご指導、ご鞭撻

を賜りますよう心からお願い申し上げます。

結びに、皆様のますますのご健勝とご活躍

をお祈り申し上げ、就任の挨拶とさせていた

だきます。



❏６月の行事予定

❏～趣味の教室～

『アルコールインクアート』参加者募集

日 時：６月23日（火）10:00～12:00

場 所：稲瀬地区交流センター多目的ホール

講 師：Atelier Rik.

小田島 玲佳 氏

対 象：稲瀬町民

人 数：10名（定員になり次第締め切り）

内 容：アルコールインクアート

（フレーム仕上げ）

参加料：1,000円（材料代）

申 込：参加申込書に記入の上、６月５日（金)
までに交流センターへ申込みください。
稲瀬自治協議会のLINE、電話でも受付
いたします。

問合せ：稲瀬町自治協議会（65-2441）
担当／千田・及川

❏令和８年度稲瀬町球技大会

「グラウンド・ゴルフ」を開催します

日 時： ６月28日（日）８:30～ ※雨天中止

場 所： 樺山歴史の広場

問合せ： 稲瀬町体育協会 電話/65-2441

❏行事写真等の掲載について

各教室、行事等で撮影した写真は、自治協

だよりやホームページ等に掲載される場合が

あります。

写真の掲載を許可されない方は、稲瀬町自

治協議会にお申し出願います。

日 曜日 内 容 時 間 場 所

3 水
活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30 交流センター 和室

上門岡ふれあいデイサービス（いなほの会） 10:00 ～ 12:00 上門岡会館

4 木 親睦ふれあいデイサービス 10:00 ～ 12:00 東和温泉

7 日 稲瀬地区健康を考える会・健康ウォーキング教室 9:30 ～ 11:30 みちのく民俗村

9 火
共越ふれあいデイサービス（あじさいの会） 10:00 ～ 12:00 共越自治公民館

さくらんぼ学級「世代間交流会」 10:00 ～ 10:30 共越自治公民館

10 水 活き活き百歳体操・体力測定 10:00 ～ 11:30 交流センター 和室

12 金 押切ふれあいデイサービス（おっきりの会） 10:00 ～ 12:00 押切公民館

17 水
活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30 交流センター 和室

内門岡ふれあいデイサービス（ももの会） 10:00 ～ 12:00 内門岡公民館

18 木
自治協だより

上台ふれあいデイサービス（サクラの会） 10:00 ～ 12:00 上台会館

22 月 何でも相談窓口 10:00 ～ 12:00 交流センター 図書室

23 火 趣味の教室「アルコールインクアート教室」 10:00 ～ 12:00 交流センター 多目的ホール

24 水 活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30 交流センター 和室

25 木 活き活きサークル事業・移動研修会 9:50 ～ 15:30 たかむろ水光園（遠野市）

28 日 球技大会（グラウンド・ゴルフ） 8:30 ～ 12:30 樺山歴史の広場

30 火 胃がん検診 6:30 ～ 8:30 交流センター



❏令和８年度稲瀬町代議員会などが行われました

稲瀬町自治協議会代議員会と北上市社会福祉協議会稲瀬支部代議員会が４月26日(日)、

北上孝輝殿において開催されました。

両団体とも令和７年度事業報告及び収支決算、

令和８年度事業計画(案)と収支予算(案)が承認さ

れ新年度の事業がスタートしました。

代議員会後は、稲瀬町の関係機関団体役員を退

任された方々への労いと、新任の方々を歓迎する

会が盛大に行われました。

➣令和８年度稲瀬町関係機関団体 新任者紹介

❏市民スポーツ大会総合開会式が行われました

第36回北上市民スポーツ大会の総合開会式が

４月26日（日）、トヨタ紡織東北サンシャイン

アリーナ（北上総合体育館で行われました。

同日の新体操、剣道競技からはじまり、12月

６日（日）のバレーボール競技まで16地区で順

位を競います。

（敬称略）

職 名 氏 名 備 考

稲瀬町自治協議会会長 高 橋 辰 一

稲瀬町自治協議会副会長 及 川 穣

稲瀬町自治協議会理事 渡 邊 洋 一 上台自治会長

民生委員・児童委員 鈴 木 政 弘

民生委員・児童委員 田屋舗 満 枝

北上市公衆衛生指導員 新 田 誠

北上市社会福祉協議会稲瀬支部監査委員 新 田 健 一

北上市社会福祉協議会稲瀬支部監査委員 藤 原 祐 子

稲瀬町交通安全協会副会長 及 川 まき子

社会福祉法人国見会理事長 岩 淵 正 充

稲瀬町自治協議会事務局員 及 川 美 穂

稲瀬町自治協議会事務局員 梅 村 真 澄



ホームページで「自治協だより」や地区

の情報を掲載しています。

パソコンやスマートフォンをお持ちの方

はぜひ検索をしてみてください。

URL（アドレス）は、

https://kitakami-inase.jp

または、右記のQRコード

をスマートフォン等で読み

込んでホームページを表示させて下さい。

❏稲瀬町のホームページをご活用

ください

農業用水取水のため４月から幹線用水路に

かんがい用水として通水します。

幹線用水路はコンクリート舗装のうえ、流

れが速くとても危険です。

ため池は、水深が深く転落すると溺れる可

能性があります。

かんがい期はもとより、通年におきまして

幼児、小中学生等の登校・下校時、更に水路

付近での遊びや、ため

池での釣り等をしない

ようお願いします。

❏農業用水通水に伴う幹線用水路等

の事故防止について

❏令和８年度生涯学習事業日程のお知らせ

さくらんぼ学級

○世代間交流会

６月９日（火）

女性学級きらら

○こぎん刺し

８月31日（月）

９月７日（月）

料理教室

○男の料理教室

11月25日（水）

○乳和食教室

12月４日（金）

趣味の教室

○アルコールインクアート

５月23日（火）

○写真教室

８月４日（火）

○木工教室

９月14日（月）

９月15日（火）

〇エアロビクス

１月13日（水）

１月19日（火）

１月26日（火）

少年少女伝承教室

○門岡念仏剣舞伝承教室

①９月１日（火）

②９月２日（水）

③９月３日（木）

④９月４日（金）

⑤９月７日（月）

⑥９月８日（火）

⑦９月９日（水）

移動教室

○盛岡方面

７月27日（月）

○秋田方面

10月２日（金）

くにみ少年少女学級

○田植え体験

５月20日（水）

○稲刈り体験

９月28日（月）

〇脱穀体験

（未定）

➣日程や内容が変更になる場合が

あります。変更時は自治協だよ

りやチラシ等でお知らせします。

➣各教室の材料費、移動教室の経

費等は実費負担となります。

➣詳細は募集チラシをご確認くだ

さい。申込期限は各教室ごとに

異なりますのでご注意ください。

❏稲瀬町自治協議会のLINE～友達追加してね～
稲瀬町自治協議会のLINEを開設しました。

これから色々な場面で発信、活用していけるように進めていき

たいと考えています。

稲瀬町のたくさんの方と繋がっていきたいと思っていますので、

右のQRコードから友達追加よろしくお願いします。

高齢者学級にりんそう

○スマートフォン教室

５月22日（金）
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