
令和７年度

市政座談会

きたかみまちづくりトーク「ＷＡになって話そう] in 稲瀬

「WA」の意味は？
輪 参加者みんなで車座になって対話する
和 協力し合ってまちづくり・地域づくりに取り組む
環 人とのつながり

☆日時 令和７年８月27日（水）18：00～19：00 まちづくりトーク

19：00～20：00 懇親会

☆会場 北上孝輝殿

☆形式 ・市からの地域に関することや重点施策等の話題提供

・市、稲瀬町自治協議会、参加者でテーマについて意見交換

☆テーマ

Ａ．自治会の担い手育成はどのように進めれば良いと思いますか。

Ｂ．地域ぐるみでの空き家を活用した取り組みは何が考えられますか。

Ｃ．獣害から稲瀬の農業を守るためにこれから皆で取り組みたいことは

何ですか。

Ｄ．稲瀬の歴史遺産や景観資産を活用してやってみたいことは何ですか。

Ｅ．子どもから高齢者までの全世代にわたる理想の暮らしをどのように

考えますか。

☆参加申込

・参加を希望される方は、８月

20日(水)までに稲瀬地区交流

センターにご連絡ください。

・懇親会への参加も希望される

方は、会費 1,000 円を座談会

当日にお支払いください。
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❏９月の行事予定表

※まだまだ暑い日が続くので、こまめに水分補給をしましょう。出かけるときは暑さ対策をして、おうちにいる
ときはエアコンなどを使い、熱中症に気を付けて残暑を乗り切りましょう！

❏令和７年度稲瀬町敬老会のお知らせ

社会福祉協議会稲瀬支部では、高齢者が

健康で生きがいを持った生活を送ることが

できる長寿社会を目指し、多年にわたり社

会に貢献してきた高齢者を敬愛し長寿を祝

う敬老会を次のとおり開催します。

➣日時 ９月14日（日）10：00～12：00

➣場所 北上孝輝殿 電話／0197-64-2121

➣対象者 昭和26年４月１日以前に生まれた方

➣問合せ 北上市社会福祉協議会稲瀬支部

電話／0197-61-3044 担当／菊池 昨年度の敬老会の様子

日 曜日 内　　　　容 場　　所

1 月  少年少女伝承教室 ① 19:00 ～ 20:00  稲瀬地区交流センター

 専北「コメプロ」中間発表会 10:30 ～ 12:00  稲瀬地区交流センター

 巡回相談会 13:30 ～ 15:30  交流センター　図書室

 少年少女伝承教室 ② 19:00 ～ 20:00  稲瀬地区交流センター

 活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30  稲瀬地区交流センター

 上門岡ふれあいデイサービス(いなほ会） 10:00 ～ 12:00  上門岡会館

 少年少女伝承教室 ③ 19:00 ～ 20:00  稲瀬地区交流センター

 親睦ふれあいデイサービス（もくよう会） 10:00 ～ 12:00  親睦自治会館

 少年少女伝承教室 ④ 19:00 ～ 20:00  稲瀬地区交流センター

 趣味の教室　エコクラフト手芸 10:00 ～ 12:00  交流センター　和室

 少年少女伝承教室 ⑤ 19:00 ～ 20:00  稲瀬地区交流センター

8 月  少年少女伝承教室 ⑥ 10:00 ～ 12:00  押切公民館

 共越ふれあいデイサービス（あじさいの会） 10:00 ～ 12:00  共越自治会館

 少年少女伝承教室 ⑦ 19:00 ～ 20:00  稲瀬地区交流センター

10 水  活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30  交流センター　和室

12 金  押切ふれあいデイサービス(おっきりの会） 10:00 ～ 12:00  押切公民館

13 土  くにみ少年少女学級「稲刈り体験」 10:00 ～ 12:00  旧照岡小学校前水田

14 日  稲瀬町敬老会 10:00 ～ 12:00  北上孝輝殿

 活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30  交流センター　和室

 内門岡ふれあいデイサービス（ももの会） 10:00 ～ 12:00  内門岡公民館

 上台ふれあいデイサービス（サクラの会） 10:00 ～ 12:00  上台会館

 自治協だより発行

 何でも相談窓口 10:00 ～ 12:00  親睦自治会館

 専北「コメプロ」稲刈り体験 14:00 ～ 15:00  内門岡地内水田

23 火  くにみ少年少女学級「脱穀体験」 10:00 ～ 12:00  旧照岡小学校前水田

24 水  活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30  交流センター　和室

22 月

4 木

17 水

5 金

9 火

時　　間

3 水

18 木

2 火



❏くにみ少年少女学級「稲刈り体験」「脱穀体験」の参加者を募集します

５月に実施した田植え体験のモチ米収穫時期を間もなく迎えます。

みんなで一緒に稲刈り、脱穀体験をしませんか？ みなさんの参加をお待ちしております。

稲刈り体験

➣日 時 ９月13日（土）

10：00～12：00

※予備日 ９月15日（月）

➣場 所 旧照岡小学校前水田

➣持ち物 タオル、帽子、手袋、長靴、

鎌（お持ちの方はご持参ください）

脱穀体験

➣日 時 ９月23日（火）

10：00～12：00

※予備日 ９月28日（日）

➣場 所 旧照岡小学校前水田

➣持ち物 タオル、帽子、手袋、長靴

※後日、チラシを配布します。

【申込み】

・児童のみなさん 申込書に記入し、小学校または稲瀬地区交流センターへお申込ください。

・町民のみなさん 稲瀬地区交流センターに直接お申し込みください。電話でも受付けます。

日 時 ９月30日（火）９：00～12：00

場 所 稲瀬地区交流センター

講 師 ディー工房 代表 及川 忍氏

対 象 稲瀬町民

内 容 多目的台（W36×D17.7×H31）の製作

参加費 2,000円（材料代）

持ち物 インパクトドライバー

あさりのないノコギリ

（ある方はご持参してください）

定 員 10人（定員になり次第締め切り）

申込み 参加申込書に記入の上、８月18日（月）

から９月５日までに交流センターへお申

し込みください。電話でも受け付けます。

❏趣味の教室 木工教室 ❏女性学級きらら

フラワーアレンジメント

日 時 10月６日（月）10：00～12：00

場 所 稲瀬地区交流センター

講 師 アトリエココフルール

代表 澤藤 日夏氏

対 象 町民女性

内 容 フラワーアレジメント

参加費 1,500円（材料代）

定 員 10名（定員になり次第締め切り）

申込み 参加申込書に記入の上、８月18（月）

から９月12日（金）までに交流セン

              タ―へお申し込みください。電話で

も受け付けます。

❏ 少年少女伝承教室

「門岡念仏剣舞」受講者募集中！

少年少女伝承教室「門岡念仏剣舞」が、９月１日（月）

からはじまります。参加希望の方は学校で配付された申し

込み用紙に記入し、８月22日（金）までに学校または、稲

瀬地区交流センターまでお申し込みください。

※詳細は、学校で配付されたチラシをご覧ください。
昨年度の練習風景

◇このページの問合せ先 稲瀬町自治協議会 電話／0197-65-2441 担当／千田 彩乃



◇忘れ物のお知らせ◇

7月13日の樺山まつりの日

・ブーメラン
・キキララのタオル

稲瀬地区交流センターで

預かっています。

おに丸くん

１ 自分から明るく笑顔であいさつをします

２ すなおな気持で「ありがとう」、「ごめんない」を

言います

３ 家族の一員として進んでお手伝いをします

４ 物を大切にして整理せいとんをします

５ 目標に向かってねばり強くチャレンジします

北上っ子 ５ つのやくそく
を守ります！

❏鉄の歴史を肌で感じた ～移動教室「釜石」～

７月25日（金）の移動教室は、釜石市の世界遺産「橋野鉄鉱山」をはじめ、鉄の歴史館や釜石

大観音に行ってきました。

橋野鉄鉱山では、始めにシアターで学び、そのあとに高炉跡を見学して歩きました。ガイドさ

んに当時のことを詳しく教えていただき、たくさんの質問が飛び交いました。また、高炉跡の周

りにある石に磁石を近づけて鉄鉱石を探して楽しみました。

鉄の歴史館では、見学のほかに鋳造体験をしました。昔ながらの鋳造方法で錫を流し入れ、好

きな型を使いキーホルダー作りをしてきました。

釜石大観音の胎内巡りをし、上から眺める釜石湾は絶景でした。天気が良く暑い一日でしたが、

皆さん楽しく「鉄の町釜石」について学ぶことができた移動教室でした。

スズメバチに気を付けて！！

９月はスズメバチの新女王バチが生まれ、

働きバチが巣を守ろうと、より攻撃的になり

ます。巣には近づかないようにしましょう。

◇ハチに刺された場合◇

１．安全な場所へ

スズメバチは集団で攻撃してくることが

あるため、すぐにその場をはなれます。

２．患部を冷やす

刺された部分を水で洗い流し、冷たいタ

オルや保冷剤などで冷やします。

３．医療機関を受診

以前に刺されたことがある場合や、首や

頭、顔、心臓に近い場所を刺された場合は

重症化する可能性があります。すぐに医療

機関を受診してください。
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