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❏令和７年度（第3２回）樺山まつり大盛況

令和７年度（第32回）樺山まつりが７月13日（日）、樺山歴史の広場で開催されました。

今年のまつりも「リレーハーフマラソン」でスタートしました。芝生の200m特設コース

を、小学生と未就学児合わせて20名の子どもたちが、全員でタスキを繋ぎながら21㎞を走

破しました。最後には「かき氷券」のご褒美もありました！

「縄文ひろば」では、ひっつみの振る舞いや、第１回稲瀬町軽トラ市を実施。地元のとう

もろこしをはじめ、特産品が並び、たくさんの人で賑わっていました。

ステージイベントでは、地元団体の門岡念仏剣舞が力強い舞を、上台太鼓が迫力あるばち

さばきを各々披露。また、専修大学北上高等学校吹奏楽部の演奏や演出、特別ステージでは、

上門岡の藤原けんさんがデビュー曲でお馴染みの「男の十字路」を、よしみとそのいちみが

津軽三味線の演奏をそれぞれ披露していただきました。そして最後は、奥州市の歌手、井上

ゆかりさんも出演し、軽快なトークや懐メロを披露し会場を沸かせていました。

ご来賓の方々をはじめ、関係者の皆様、参加された皆様、大変ありがとうございました。



❏８月の行事予定

地元で収穫された米、野菜、果物、加

工品、手工芸品などなんでもOKです。

希望する方は、８月１日（金）午後５時

までに稲瀬町自治協議会事務局（電話／

65-2441）へお申し込みください。

※詳細については、別紙チラシをご覧く

ださい。

★軽トラ市への出店者を募集します★

❏ 第２回

稲瀬町軽トラ市開催のお知らせ

➣開催日時 ８月11日（月）

９：00～なくなり次第終了

➣開催場所 屋台ラーメン駐車場

（小雨決行）

➣問合せ 稲瀬町自治協議会

電話／65-2441 担当／小原

❏ 趣味の教室

「エコクラフト手芸教室」

➣日時 ８月22日（金） 10：00～12：00

８月29日（金） 10：00～12：00

                ９月５日（金） 10：00～12：00

➣場所 稲瀬地区交流センター 和室

➣講師 佐藤 和子 氏

➣対象 稲瀬町民

➣内容 エコクラフトを使ってカゴを作ります。

➣参加費 600円～1,300円（選ぶ作品によって異

なります。）

➣定員 15名（定員になり次第締切）

➣申込み ７月21日(月)から８月６(水)までの間に

交流センターにお申し込みください。

※詳細は別紙チラシをご覧ください。

【申込み】稲瀬町自治協議会

電話／0197-65-2441 担当／千田

日 曜日 内 容 時 間 場 所

6 水
活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30 交流センター 和室

上門岡ふれあいデイサービス(いなほ会) 10:00 ～ 12:00 上門岡会館

7 木 親睦ふれあいデイサービス(もくよう会) 10:00 ～ 12:00 親睦自治会館

8 金 押切ふれあいデイサービス(おっきりの会) 10:00 ～ 12:00 押切公民館

11 月 第２回稲瀬町軽トラ市 9:00 ～ 屋台ラーメン駐車場

19 火 共越ふれあいデイサービス(あじさいの会) 10:00 ～ 12:00 共越自治会館

20 水
活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30 交流センター 和室

内門岡ふれあいデイサービス(ももの会) 10:00 ～ 12:00 内門岡公民館

21 木
上台ふれあいデイサービス(サクラの会) 10:00 ～ 12:00 上台会館

自治協だより発行

22 金 趣味の教室「エコクラフト手芸」 10:00 ～ 12:00 交流センター 和室

25 月 何でも相談窓口 10:00 ～ 12:00 共越自治会館

27 水
活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30 交流センター 和室

稲瀬地区市政座談会 18:00 ～ 19:00 北上孝輝殿

29 金 趣味の教室「エコクラフト手芸」 10:00 ～ 12:00 交流センター 和室



❏令和７年度
㈱スパット北上事業説明会開催

令和７年度事業説明会（処理施設視察）

を開催いたします。

参加を希望される方は、７月22日（火）

までに稲瀬地区交流センターにお申し込み

ください。

開催日 令和７年７月24日（木）

時 間 午後２時～３時30分

場 所 ㈱スパット北上 稲瀬事業所

❏ 少年少女伝承教室

「門岡念仏剣舞」受講者募集中！！

少年少女伝承教室

「門岡念仏剣舞」が、

９月１日（月）から

はじまります。参加

希望の方は、学校で

配付された申し込み用紙に記入し、８月22日

（金）までに学校または、稲瀬地区交流セン

ターまでお申込みください。

電話 0197-64-4221

❏胃がん検診のお知らせ

➣期日 ７月28日（月）

➣受付時間 6：30～8：30

➣場所 稲瀬地区交流センター

➣対象地区 稲瀬全区

❏ともしび号巡回のお知らせ

８月26日（火）

くにみ保育園 ９：30～9：50

稲瀬町自治協議会では、北上市、株式会社フジドリームエアラインズ（ＦＤＡ）の協力の

もと７月10日（木）、愛知県豊山町豊場の商業施設エアポートウォーク名古屋アピタ名古屋

空港店で朝採りとうもろこし400本を直売しました。

３年目となる今年は、平日で一番客入りが悪いとされる木曜日でした。心配をよそに、販

売開始予定時刻の30分前からお客さんが集まり始め、15分早めて開始。終始人の流れが途切

れず、30分ほどで完売という今まで以上の売れ行きとなりました。

去年も購入したという女性は、「今まで食べた中で一番おいしかったので、今日は母も連

れてきました。」と心待ちにしていた様子で、喜んで買い求めていました。

地元の豊山町、商工会職員の応援もとても心強く、交流が深まり、輪が広がりつつあるこ

と、稲瀬のファンが確実に増えていることを実感した今回の取り組みでした。

関係者の皆様、生産者の方々、ご協力ありがとうございました。

❏空飛ぶとうもろこし、ジェットの勢いで完売

－ 令和７年度地域産業振興事業稲瀬ＰＲ作戦「第１回空飛ぶフードプロジェクト」－



❏令和7年度稲瀬町球技大会「ペタンク」上台支部、親睦支部優勝！！

稲瀬町球技大会「ペタンク大会」が６月29日

（日）、樺山歴史の広場で行われました。

どの支部も、和気あいあいと楽しみながらも、

気合の入ったプレーが随所に見られ、白熱した

試合を繰り広げました。初めて参加をした方は、

「簡単そうに見えてむずかしい。でも、とても

楽しい。」と弾んだ声で話されていました。

参加された選手の皆さん、役員の皆さん、

大変暑い中、お疲れさまでした。

《大会結果》

順 位 支部名

第１位
上台支部

親睦支部

第３位 共越支部

第４位 押切支部

第５位 内門岡支部

第６位 上門岡支部

❏クマの出没に注意 !!

町内でもクマの目撃情報が相次いでいます。

被害にあわないためにも、ラジオやクマ鈴

を携行し人間の存在を知らせる等、対策をし

ながら登山や農作業などを行いましょう。

【クマを目撃したら下記へ通報！】

❖平日の日中（北上市役所農業振興課直通）

電話／ 72-8238

❖平日の夜間・土日祝日

電話／ 64-2111（北上市役所代表）

または、電話／ 61-0110（北上警察暑）

熱中症に注意！！

こまめな水分補給：のどが渇いてなくても水

分をこまめにとりましょう。

塩分補給：汗で失われてしまう塩分もこまめ

に補給しましょう。

涼しい場所：室内ではエアコンや扇風機で室

温を調節し、不要不急の外出を避ける。

外出時：日傘や帽子でしっかり紫外線と熱を

カット！

規則正しい生活：朝昼夜、バランスの良い食

事を心がけ、睡眠をしっかりとりましょう。

※熱中症の症状

Ⅰ度：めまい、立ち眩み、大量の汗、筋肉痛、

こむら返り

Ⅱ度：頭痛、嘔吐、倦怠感、虚脱感

Ⅲ度：意識障害、痙攣、高熱

第35回北上市民スポーツ大会の結果

▷ 陸上競技 総合 第11位

・男子４部走幅跳 第１位 高橋優介 (押切）

・男子４部砲丸投 第１位 高橋優介 (押切）

第２位 高橋勝昭 (押切）

▷ グラウンド・ゴルフ 第７位

▷ ペタンク 男子の部 第３位

                      女子の部 第10位
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