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日 曜日 内 容 時 間 場 所

５ 水
活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30 稲瀬地区交流センター

上門岡ふれあいデイサービス 10:00 ～ 12:00 上門岡会館

６ 木 親睦ふれあいデイサービス 10:00 ～ 12:00 親睦自治会館

12 水 活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30 稲瀬地区交流センター

14 金 押切ふれあいデイサービス 10:00 ～ 12:00 押切公民館

17 月 何でも相談窓口 10:00 ～ 12:00 稲瀬地区交流センター

18 火 共越ふれあいデイサービス 10:00 ～ 12:00 共越自治会館

19 水
活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30 稲瀬地区交流センター

内門岡ふれあいデイサービス 10:00 ～ 12:00 内門岡公民館

20 木
上台ふれあいデイサービス 10:00 ～ 12:00 上台会館

自治協だより発行

26 水 活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30 稲瀬地区交流センター

28 金
第11回稲瀬町歴史遺産等フォトコンテスト
審査会

10:30 ～ 12:00 稲瀬地区交流センター

❏２月の行事予定

町民の皆様、あけまして

おめでとうございます。今

年は雪の少ない穏やかなお

正月を迎えました。新たな

年が皆様にとりまして有意義な１年となりま

すよう、心よりお祈り申し上げます。

昨年は社会福祉協議会の業務、生涯学習事

業や地域づくり事業の推進、ホームページの

開設等に加えて、北上市民稲瀬スポーツ交流

館や樺山歴史の広場の指定管理等でも、多く

の方々に利用していただき顕著な成果を上げ

ることが出来ました。

今年は、地域計画の中間見直しと、後期計

画作成の年です。また、解体が進む旧照岡小

学校跡地と、旧学童保育所の利活用の具体化

❏年頭の挨拶 稲瀬町自治協議会会長 亀 甲 直 美

に向けて本格的に取り組んで参りたいと思い

ます。

稲瀬は「住み良い所」ですが、人が自由に

集まれる（集まり易い）場所が少ないと思い

ます。世代を超えて、町民に限らず集える場

（交流の中心拠点）があれば更に「住み良い

郷」になるでしょう。町民の知恵を結集して

その実現に向けて具体的な一歩を踏み出して

いく年にしたいと思います。

巳年のスタートと共に、この１年がこれま

で努力したことが実を結び始める年となりま

すよう、自治協議会役職員一同力を尽くして

参ります。各自治会・町民の皆様からの一層

のご協力をお願い申し上げ、念頭の挨拶とさ

せていただきます。



❏ 令和６年度

第11回稲瀬町歴史遺産等フォトコンテスト締切間近！！

【応募先・お問合わせ】

稲瀬町自治協議会「フォトコンテスト」係

電話／FAX 0197-65-2441

メール／ inase-kc＠gol.com

❖ 応募作品

どなたでも応募できますが、応募者本人が

撮影した未発表の写真２点以内とします。

カメラの種類は問いません。

応募作品は返却いたしません。

【プリントサイズ】

キャビネ判（２Ⅼ判）以上

ワイド四切判以内

❖ 審査結果

令和７年３月中旬までに応募者本人に通知

します。入賞作品は、原版フィルム又は、

データ及び別に主催者が準備する所定の書

類を提出していただく場合があります。

❖ 応募期限

令和７年２月７日（金）必着

❏農業就労者意見交換会 ～県が考える農業政策について～

地域づくり事業「地域産業推進事業」として、農業就労者意見交換会が12月13日（金)、

稲瀬地区交流センターで開催されました。

ゲストに県議会議員の関根敏伸氏や北上市農林部、北上市まちづくり部地域づくり課を

迎え、「県が考える農業政策について」をテーマに現在ある問題や課題を話し合い、解決

の糸口を見つけるための意見交換を行いました。

フォーラム終了後には懇親会を開催し、情報共有や、これからの稲瀬地区の農業につい

て語り合い、有意義な会となりました。

北上市稲瀬町の国、県指定史跡（樺山遺跡・国見山廃寺跡・下門岡ひじり塚）及び市指

定史跡等の歴史遺産や、きたかみ景観資産等の四季を通じた風景を題材にした自由作品と

し、令和６年２月１日から令和７年１月31日までに撮影した写真を募集します。

フォトコンテストの締め切りが

近づいています。町内の皆さまの

ご応募をお待ちしております！！



❏発酵食品で免疫力アップ！

料理教室「発酵食品を使った料理第２弾」

が12月12日（木）、稲瀬地区交流センター

で行われました。

講師に小原房恵氏を迎え、麹調味料を使っ

た４品を教えていただきました。作業手順

も分かりやすく、参加者の質問や調理の疑

問にも快く答えてくれ、大変参考になりま

した。「麹調味料を常備しておくといろい

ろな場面で使えて便利。」「体に優しい味

なので積極的に取り入れたい。」など感想

もいただききました。

❏令和７年稲瀬町新年交賀会及び

20歳を祝う会が盛会裏に終了

令和７年稲瀬町新年交賀会及び20歳を祝

う会が１月11日（土）、北上孝輝殿で行わ

れました。

町民の皆様をはじめ、市議会議員や地元

企業の役員などが出席。新年の門出を祝い

交流を深めるとともに稲瀬町の更なる発展

を祈念しました。

❏親子によるモノ作り教室

稲瀬町保健福祉活動推進事業の「子ども対策事業」が12月21日（土）、交流センターで

行われました。

自治協議会保健福祉委員会と稲瀬地区子ども会が一緒になり、親子で凧づくりとおにぎ

りづくりに挑戦しました。凧づくりでは元民生委員の

高橋ツヤ子氏を講師に迎え、親子で１つの作品を仕上

げました。外での試行では個性あふれるステキな凧が

稲瀬の空を彩りました。

おにぎりづくりでは、食生活改善推進員協議会稲瀬

支部の方々が講師となり、防災時にも役立つおにぎり

の作り方を教えていただきました。ポリ袋があれば誰

でも簡単に握れると

いうことで、参加さ

れた方々に大変好評

でした。



❏ともしび号巡回のお知らせ

令和７年１月21日（火）

くにみ保育園 ９：30～9：50

１ 自分から 明るく 笑顔であいさつをします

２ すなおな気持で「ありがとう」

                              「ごめんない」を言います

３ 家族の一員として 進んでお手伝いをします

４ 物を大切にして 整理せいとんをします

５ 目標に向かってねばり強く

チャレンジします

北上っ子 ５ つのやくそく
を守ります！

おに丸くん

❏行事写真等の掲載について

各教室、行事等で撮影した写真は、自

治協だよりやホームページ等に掲載され

る場合があります。

写真の掲載を許可されない方は、稲瀬

町自治協議会に申し出をお願いします。

❏柿﨑孝博さんが日本防災士機構の

防災士に認定

柿﨑孝博さん（親睦地区）が認定特定

非営利活動法人日本防

災士機構の防災士に認

定されました。

防災部会支部の活動

に際し、是非、ご指導

をいただいてください。

北上市の「20歳のつどい」が１月12日（日）、北上市文化交流センターさくらホールfeat.

ツガワで開催されました。

17名の実行委員が中心となり、「巡りあい～拝啓大人になった僕たちは～」をテーマに企

画から運営まで行いました。出席者を代表して実行委員長の八重樫星矢さんは、「友人や家

族、地域の方々に支えられてきたが、

今度は私たちが誰かを支える番。様

々なことに挑戦し地域に貢献できる

人材になる。」と誓いました。八重

樫浩文市長から祝辞をいただいたほ

か、市内中学校の恩師からのメッ

セージなどが上映されました。

稲瀬地区の対象者は６名でした。

おめでとうございます。

❏ 令和６年度

北上市「20歳のつどい」 巡りあい～拝啓大人になった僕たちは～

東陵中学校区の皆さん
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