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悠久の歴史・景観、実りの大地 笑顔あふれるやすらぎの郷 稲瀬

自治協だより北上市
稲瀬町

❏ 料理教室

「親と子の料理教室」参加者募集

➣日時 11月16日（土）

10：00～13：00

（試食、片付け込み）

➣場所 稲瀬地区交流センター

調理実習室、和室

➣講師 稲瀬町食生活改善推進員協議会

➣内容 ・おかかと揚げ玉のおにぎり

（防災食）

・ひっつみ汁（郷土食）

・ぷるぷる豆乳もち

➣参加費 無料

➣対象 東桜小学校稲瀬地区児童と

その保護者

➣定員 ５組（先着順）

➣持ち物 エプロン、三角巾、

手拭きタオル

➣申込み 11月６日（水）までに 交流

センターへお申込みください。

※先着順のため、東桜小学校での受付

は行いません。

【問合せ】稲瀬町自治協議会

電話／65-2441 担当／佐々木

文化祭出展作品・青空市出店者募集中！❏第34回稲瀬町文化祭のご案内

※文化祭準備のため、10月31日（木）から11月４日（月)までの間、稲瀬地区交流センターは、全館貸し

出し出来ません。ご了承ください。

餅・お菓子まき【玄関前】

11月２日（土） ９：00～

３日（日） 14：30～

青空市【野外ブース】

11月２日（土） ９：15～

３日（日） ９：00～

※無くなり次第終了となります。

無料体験教室【多目的ホール】

11月２日（土） ９：15～11：15

13：30～15：30

３日（日） ９：00～11：00

※レジンを使用します。小学生以下のお友達

は必ず保護者の方と一緒にご参加ください。

喫茶コーナー【多目的ホール】

11月２日（土） ９：15～16：30

３日（日） ９：00～14：00

上記の他にも作品展示や行事動画上映会など
を行います。お楽しみに ♪
詳しくは文化祭のチラシをご覧ください ♬

➣日時 11月２日（土） ９：00～17：00

11月３日（日） ９：00～15：00



日 曜日 内 容 時 間 場 所

２ 土
稲瀬町文化祭 ９:00 ～ 17:00 稲瀬地区交流センター

健康まつり 10:00 ～ 15:00 稲瀬地区交流センター

３ 日 稲瀬町文化祭 ９:00 ～ 15:00 稲瀬地区交流センター

６ 水

上門岡ふれあいデイサービス 10:00 ～ 11:30 上門岡会館

活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30 稲瀬地区交流センター

稲瀬地区×専北「コメプロ」事業中間報告会 10:30 ～ 11:30 稲瀬地区交流センター

７ 木 親睦ふれあいデイサービス 10:00 ～ 11:30 親睦公民館

８ 金 押切ふれあいデイサービス 10:00 ～ ⒓:00 押切公民館

12 火 共越ふれあいデイサービス 10:00 ～ ⒓:00 共越公民館

13 水 活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30 稲瀬地区交流センター

14 木
活きいきサークル事業 10:00 ～ ⒓:00 北上孝輝殿

自治協だより発行

16 土 料理教室「親と子の料理教室」 10:00 ～ 13:00 稲瀬地区交流センター

17 日 第３回稲瀬町軽トラ市 ９:00 ～ 屋台ラーメン駐車場

20 水
内門岡ふれあいデイサービス 10:00 ～ ⒓:00 内門岡公民館

活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30 稲瀬地区交流センター

21 木 上台ふれあいデイサービス 10:00 ～ ⒓:00 上台会館

25 月 何でも相談窓口 10:00 ～ ⒓:00 共越公民館

27 水 活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30 稲瀬地区交流センター

❏ 11月の行事予定

➣期日 11月17日（日）

➣時間 ９：00～ なくなり次第終了

➣場所 屋台ラーメン駐車場

（小雨決行）

【問合せ】 稲瀬町自治協議会

電話／65-2441 担当／小原

※詳細は別紙チラシをご覧ください。

❏第３回稲瀬町軽トラ市のお知らせ

稲瀬のおいしい新米（銀河のしずく、もち米）、秋冬野菜、果物などを出店する予定です。

みなさま、ぜひご来場ください。

野菜１個からでも出品可能！！

野菜、果物、花、加工品、手工芸品何でも

OK！

軽トラがなくても大丈夫！！

希望する方は、11月11日（月）午後５時

までに、稲瀬町自治協議会事務局へお申し

込みください。

★軽トラ市への出品者を募集します★



❏ 令和６年度

第11回稲瀬町歴史遺産等フォトコンテスト作品募集中！

稲瀬町にある５つの国、県指定史跡及

び市指定史跡等の歴史遺産や、きたかみ

景観資産等※の四季を通じた風景を題材

にした自由作品とし、令和６年２月１日

から令和７年１月31日までに撮影した写

真を募集します！

❖ 応募作品

どなたでも応募できますが、応募者本

人が撮影した未発表の写真２点以内とし

ます。カメラの種類は問いません。

※応募作品については返却いたしません。

※・樺山遺跡・国見山廃寺跡・如意輪寺

・下門岡ひじり塚・男山

秋がどんどん深まり、紅葉の季節が到来！稲瀬町でも少しずつ、葉が色づいてきています。

撮れた写真を“稲瀬町歴史遺産等フォトコンテスト”に応募してみませんか？

❖ 表彰

・最優秀賞 １点

副賞 稲瀬町産米 銀河のしずく30㎏

・優秀賞 ３点

副賞 稲瀬町産米 銀河のしずく20㎏

・特別賞 ５点

副賞 稲瀬町産米 銀河のしずく10㎏

❖ 応募・お問合せ先

稲瀬町自治協議会「フォトコンテスト」係

電話／0197-65-2441

メール／inase-kc＠gol.com

【プリントサイズ】

キャビネ判（２Ⅼ判）以上

ワイド四切判以内

❖ 応募期限 令和７年２月７日（金）必着

❏実りの秋 収穫を楽しむ

～くにみ少年少女学級「脱穀体験」～

くにみ少年少女学級では10月12日（土）、

旧照岡小学校前の水田で脱穀体験をしました。

当日は、天候にも恵まれ、５月の田植えか

らはじまり、稲刈り、脱穀と体験をし、稲作

について携わる方々の苦労や収穫の喜びを感

じることが出来ました。

今ではあまり見かけることがなくなった

ハーベスターを使っての作業は、参加者の貴

重な体験となり、乾燥させた稲がどういった

仕組みで脱穀し、選別が行われているのか地

域の方々のお話を聞き作業を通して知ること

が出来ました。また、自然への感謝の気持ち

も感じることが出来た作業でした。



❏ともしび号巡回のお知らせ

11月26日（火）

くにみ保育園 ９：30～9：50

おに丸くん

１ 自分から 明るく 笑顔であいさつをします

２ すなおな気持で「ありがとう」

                              「ごめんない」を言います

３ 家族の一員として 進んでお手伝いをします

４ 物を大切にして 整理せいとんをします

５ 目標に向かって ねばり強く チャレンジします

北上っ子 ５ つのやくそく
を守ります！

❏あづま海道ウォーキング大会の

お知らせ

今回は更木地区の高台を眼下に北上川を

眺めつつ歩きます。

➣期日 11月８日（金）※雨天決行

➣集合時間 午前９時

➣集合場所 更木の里ふれあいセンター

駐車場

➣参加費 1,000円（当日受付で徴収）

➣内容 更木の里ふれあいセンター～永昌

寺～梅ノ澤館跡～更木舘跡～22番

札所浮牛寺～下村バス停—おに丸

号で出発点へ

➣持ち物 水稲、軽食、雨具等

➣申込み・問合せ

11月７日（木）正午までに事務局

へお申込ください。

【事務局】北上あづま海道歩く会

担当／高橋 由夫

電話／FAX 0197-64-6773

緊急連絡先／090-9420-4835

❏クマの出没に注意

北上市内の山林部には多くのツキノワグ

マが生息していますが、特に６月から11月

頃にかけ、子育てやえさを食べるために市

街地の近くにまで現れることがあります。

❖ 平日日中

電話／0197-72-8238

(北上市役所農業振興課直通)

❖ 平日夜間・土日祝日

電話／ 0197-64-2111(北上市役所代表)

または、電話／ 0197-61-0110

(北上警察暑)

【クマを見かけたときの連絡先はコチラ】

❏多目的に使える万能棚完成！

～趣味の教室「木工教室」～

趣味の教室が９月30日（月）、交流セン

ターでウッド・ワークス・クランド代表の

笠原悠貴氏を講師として行われ、多目的に

使える収納棚を作りました。

今回使用する杉板材の特徴や道具類の扱

い方、注意点を教わり作業を開始。杉板材

は比較的扱いやすい木材なので加工もしや

すく作業を進めることが出来ました。また、

はじめて使用する道具にもチャレンジする

参加者もいて、サポートを受けながらステ

キな作品を完成させることが出来ました。
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