
第481号 令和６年８月15日

７月末人口統計 町内人口 742人（±０）町内世帯 280世帯（±０）

※（ ）は前月比

発行：稲瀬町自治協議会 電話／FAX 65－2441

悠久の歴史・景観、実りの大地 笑顔あふれるやすらぎの郷 稲瀬

自治協だより北上市
稲瀬町

➣区間、区間距離及び通過予定時刻

区 区 間 距離（m） 通過予定時刻

１ 交流センター ～ 孝輝殿前 1,300 10：04

２ 孝輝殿前 ～ 旧田合田バス停 1,600 10：10

３ 旧田合田バス停 ～ 新田剛史宅前 1,600 10：16

４ 新田剛史宅前 ～ 旧福田地バス停 1,500 10：21

５ 旧福田地バス停 ～ 上門岡会館 550 10：23

６ 上門岡会館 ～ 旧内門岡バス停 2,050 10：30

７ 旧内門岡バス停 ～ 旧田合田バス停 900 10：33

８ 旧田合田バス停 ～ 聖塚交差点 1,080 10：37

９ 聖塚交差点 ～ 交流センター 750 10：39

計 11,330

－駅伝競走大会

当日スケジュール －

８：15 役員・事務局員集合

８：20 競技役員打合せ

９：00 開会式

10：00 スタート

10：39 ゴール（予定）

11：15 閉会式

【問合せ】稲瀬地区交流センター内稲瀬町体育協会 電話／65-2441

競技中の応援車両の走行はご遠慮ください。

❏稲瀬町球技大会（グラウンド・ゴルフ）を開催します

➣日時 ８月25日（日）※雨天中止

８：30開会式

➣会場 樺山歴史の広場

❏第42回稲瀬町駅伝競走大会を開催します

➣日時 ９月８日（日）※雨天中止

稲瀬地区交流センター前

10：00スタート



日 曜日 内 容 時 間 場 所

２ 月 少年少女伝承教室① 19:00 ～ 20:00 稲瀬地区交流センター

３ 火 少年少女伝承教室② 19:00 ～ 20:00 稲瀬地区交流センター

４ 水

上門岡デイサービス 10:00 ～ 12:00 上門岡会館

活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30 稲瀬地区交流センター

少年少女伝承教室③ 19:00 ～ 20:00 稲瀬地区交流センター

５ 木
親睦ふれあいデイサービス 10:00 ～ 12:00 親睦公民館

少年少女伝承教室④ 19:00 ～ 20:00 稲瀬地区交流センター

６ 金 少年少女伝承教室⑤ 19:00 ～ 20:00 稲瀬地区交流センター

８ 日 第42回稲瀬町駅伝競走大会 10:00スタート 町内駅伝コース

９ 月 少年少女伝承教室⑥ 19:00 ～ 20:00 稲瀬地区交流センター

10 火
共越ふれあいデイサービス 10:00 ～ 12:00 共越公民館

少年少女伝承教室⑦ 19:00 ～ 20:00 稲瀬地区交流センター

11 水 活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30 稲瀬地区交流センター

13 金 押切ふれあいデイサービス 10:00 ～ 12:00 押切公民館

16 月 稲瀬町敬老会 10:00 ～ 14:00 北上孝輝殿

18 水
内門岡ふれあいデイサービス 10:00 ～ 12:00 内門岡公民館

活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30 稲瀬地区交流センター

19 木
上台ふれあいデイサービス 10:00 ～ 12:00 上台会館

自治協だより発行

22 日 北上市民劇場アウトリーチ公演「保護司と私」 14:00 ～ 15:30 稲瀬地区交流センター

25 水
第２回移動教室 ７:30 ～ 18:20 青森方面

活き活き百歳体操 10:00 ～ 11:30 稲瀬地区交流センター

28 土 くにみ少年少女学級「稲刈り体験」 10:00 ～⒓:00 旧照岡小学校前水田

29 日
生活環境整備推進事業 ９:00 ～⒓:00 稲瀬地区交流センターほか

くにみ少年少女学級「稲刈り体験」予備日 10:00 ～⒓:00 旧照岡小学校前水田

30 月
趣味の教室「木工教室」 ９:00 ～ 12:00 稲瀬地区交流センター

何でも相談窓口 10:00 ～ 12:00 内門岡公民館

❏９月の行事予定

❏ 少年少女伝承教室

「門岡念仏剣舞」受講者募集中！

少年少女伝承教室「門岡念仏剣舞」が、９月２日（月）から

はじまります。参加希望の方は学校で配付された申し込み用紙

に記入し、８月23日（金）までに学校または、稲瀬地区交流セ

ンターまでお申し込みください。

※詳細は、学校で配付されたチラシをご覧ください。

【問合せ】稲瀬町自治協議会 電話／65-2441 昨年度の練習風景



❏ 趣味の教室 木工教室

➣日時 ９月30日（月）

９：00～12：00

➣場所 稲瀬地区交流センター

多目的ホール

➣講師 ウッド・ワークス・クランド

代表 笠原悠貴氏

➣内容 多目的収納棚の製作

（W60×D33×H70）

➣対象 稲瀬町民

➣定員 10名（定員になり次第締切）

➣参加費 2,000円（材料費）

➣持ち物 （あれば）ノコギリ、金槌、

インパクトドライバー

➣申込み 参加申込書に記入の上、８月

19日（月）から９月６日（金）

までの間に交流センターへお

申込みください。

❏ 移動教室

第２回移動教室

➣日時 ９月25日（水）

７:30交流センター出発

～18:20交流センター帰着予定

➣場所 ・道の駅いなかだて弥生の里

田んぼアート第２会場

・田舎館村埋蔵文化財センター・

博物館

・津軽藩ねぷた村

➣内容 見学、講座

➣対象 稲瀬町民

➣定員 20名（定員になり次第締切）

➣参加費 3,000円（入場料、昼食代ほか）

➣乗車場所 ①稲瀬地区交流センター

②上門岡会館

➣申込み 参加申込書に記入の上、８月

19日（月）から９月６日（金）

までの間に交流センターへお

申込みください。

参加者を募集します
【問合せ】稲瀬町自治協議会 電話／65-2441

※詳細は、別紙チラシをご覧ください。

❏令和６年度稲瀬町敬老会のお知らせ

社会福祉協議会稲瀬支部では、高齢者が

健康で生きがいを持った生活を送ることが

できる長寿社会を目指し、多年にわたり社

会に貢献してきた高齢者を敬愛し、長寿を

祝う敬老会を次のとおり開催します。

➣日時 令和６年９月16日（月・祝）

10：00～12：00

➣場所 北上孝輝殿（電話／64-2121）

➣対象者 昭和25年４月１日以前に生まれ

た方

➣問合せ 北上市社会福祉協議会稲瀬支部

電話／61-3044 担当／菊池

おに丸くん

１ 自分から 明るく笑顔であいさつをします

２ すなおな気持で「ありがとう」

                              「ごめんない」を言います

３ 家族の一員として 進んでお手伝いをします

４ 物を大切にして 整理せいとんをします

５ 目標に向かって ねばり強く チャレンジします

北上っ子 ５ つのやくそく
を守ります！

❏ともしび号巡回のお知らせ

８月20日（火）

くにみ保育園 ９：30～9：50



❏令和６年度（第31回）樺山まつり盛会裏に終了

令和６年度（第31回）樺山まつりが７月28日（日）、樺山歴史の広場で開催されました。

まつりのスタートを告げるリレーハーフマラソンでは、芝生の200m特設コース21㎞を参

加者が全力で走りぬきタスキを繋ぎました。

同時開催した今年度１回目の稲瀬町軽トラ市は、地元の新鮮な野菜や特産品が並び買物客

で賑わっていました。

ステージイベントでは、地元団体の門岡念仏剣舞が勇敢な舞を、上台太鼓が迫力あるばち

さばきを各々披露。また、県立岩谷堂高校の金津流岩校鹿踊は、若さ溢れる息の合った演舞

を見せ会場を盛り上げていました。特別ステージでは、津軽三味線の演奏や地元、上門岡の

藤原けんさんがデビュー曲「男の十字路」を熱唱しました。奥州市の歌手、井上ゆかりさん

も出演し、軽快なトークや懐メロを披露し会場を沸かせていました。

ご来賓の方々をはじめ、関係者の皆様、参加された皆様、大変ありがとうございました。
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