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悠久の歴史・景観、実りの大地 笑顔あふれるやすらぎの郷 稲瀬

自治協だより北上市
稲瀬町

❏令和６年度（第31回）樺山まつり開催のお知らせ

本まつりは、「北上市景観資産」であり稲瀬町を代表する歴史遺産である樺山遺跡・

樺山歴史の広場での開催を通じ、“樺山の魅力”及び稲瀬町地域計画の将来像“ 悠久の歴

史・景観、実りの大地 笑顔あふれるやすらぎの郷 稲瀬”を町内外に発信するとともに

子どもから高齢者まで多くの町民が関わることにより地域の絆を深め、もって地域の活

性化に資することを目的とするまつりです。ぜひ、みなさんでお越しください！

雨天時：北上市民稲瀬スポーツ交流館

➣ 日時 ７月28日（日）９：30～18：00

➣ 場所 樺山歴史の広場

❏ 令和６年度（第31回）樺山まつり

「リレーハーフマラソン」のお知らせ

➣期日 ７月28日（日）

➣場所 樺山歴史の広場 特設会場

➣受付開始 ９：30～

➣スタート 10：00

学校、保護者及び地域社会とのコミュニ

ケーションを図るとともに、児童・生徒の

体力向上及び健全育成を目的とします。

○１周200ｍのコースで、タスキを繋い

でマラソンの約半分の21㎞を走ります。

○どなたでもご参加出来ます。

❏ 第１回稲瀬町

軽トラ市への出店者を大募集！

野菜、果物、加工品、手工芸品などなん

でもＯＫです。

出店希望する方は、７月19日（金）午後

５時までに稲瀬町自治協議会事務局または

産業委員会委員へお申し込みください。

※詳細については、チラシをご覧ください。

【問合せ】稲瀬町自治協議会産業委員会

担当／小原 電話／65-2441

❏ 第１回稲瀬町 軽トラ市開催！

－樺山まつりと同時開催で行います－

➣期日 ７月28日（日）

➣時間 14：00～18：00

➣場所 樺山歴史の広場内

「縄文ひろば」



参加者

募集

❏７月の行事予定表

日 曜日 内 容 時 間 場 所

３ 水
上門岡ふれあいデイサービス 10:00～12:00 上門岡会館

活き活き百歳体操 10:00～11:30 稲瀬地区交流センター

４ 木 親睦ふれあいデイサービス 10:00～12:00 親睦公民館

５ 金 移動教室 ７:30～18:30 岩泉ホールディングス、龍泉洞ほか

８ 月 地域福祉懇談会 13:30～15:00 稲瀬地区交流センター

９ 火
共越ふれあいデイサービス 10:00～12:00 共越公民館

ともしび号巡回 ９:30～９:50 くにみ保育園

10 水 活き活き百歳体操 10:00～11:30 稲瀬地区交流センター

11 木 高齢者学級「スマートフォン教室」 ９:30～11:30 稲瀬地区交流センター

12 金
押切ふれあいデイサービス 10:00～12:00 押切公民館

稲瀬PR作戦「第１回空飛ぶフード
プロジェクト」

11:00~15:00 愛知県エアポートウォーク名古屋

17 水
内門岡ふれあいデイサービス 10:00～12:00 内門岡公民館

活き活き百歳体操 10:00～11:30 稲瀬地区交流センター

18 木
上台ふれあいデイサービス 10:00～12:00 上台会館

自治協だより発行

22 月 何でも相談窓口 10:00～12:00 稲瀬地区交流センター

24 水 活き活き百歳体操 10:00～11:30 稲瀬地区交流センター

28 日
令和６年度（第31回）樺山まつり ９:30～18:00 樺山歴史の広場

第１回稲瀬町軽トラ市 14:00～18:00 樺山歴史の広場内「縄文ひろば」

31 水 活き活き百歳体操 10:00～11:30 稲瀬地区交流センター

❏ 高齢者学級にりんそう

「第２回スマートフォン教室」

➣日時 ８月５日（月）

９：30～11：30

➣場所 稲瀬地区交流センター

➣講師 ドコモショップ北上店

阿部 和義 氏

➣内容 「アプリを楽しもう」

「キャッシュレスをはじめよう」

➣対象 概ね60歳以上の町民

➣定員 10名（定員になり次第締切）

➣参加費 無料

➣申込み 参加申込書に記入の上、交流セ

ンターへお申し込みください。

※詳細は別紙チラシをご覧ください。

【問合せ】稲瀬町自治協議会

電話／65-2441 担当／佐々木

❏令和６年度地域福祉懇談会開催の

お知らせ

『支え合い 誰もが安心して健やかに暮ら

せる 地域社会』をつくるため、市民の皆

様と一緒に地域福祉の推進について考えた

いと思います。ぜひ、ご出席ください。

➣ 日時 ７月８日（月） 13:30~15:00

➣ 場所 稲瀬地区交流センター

多目的ホール

➣ 内容 ・第４次地域福祉計画並びに第

５次地域福祉活動計画について

・支部事業等の紹介

【問合せ】北上市社会福祉協議会稲瀬支部

電話／61-3044



❖ 応募作品

どなたでも応募できますが、応募者本

人が撮影した未発表の写真２点以内とし

ます。カメラの種類は問いません。

応募作品は返却いたしません。

【プリントサイズ】

キャビネ判（２Ⅼ判）以上

ワイド四切判以内

❖ 審査結果

令和７年３月中旬までに応募者本人に

通知します。入賞作品は、原版フィルム

又はデータ及び別に主催者が準備する所

定の書類を提出していただく場合があり

ます。

❖ 表彰

・最優秀賞 １点

副賞 稲瀬町産米「銀河のしずく」30㎏

・優秀賞 ３点

副賞 稲瀬町産米「銀河のしずく」20㎏

・特別賞 ５点

副賞 稲瀬町産米「銀河のしずく」10㎏

❏ 令和６年度

第11回稲瀬町歴史遺産等フォトコンテスト作品大募集 !!

北上市稲瀬町の国、県指定史跡（樺山遺跡、国見山廃寺跡、下門岡ひじり塚）及び

市指定史跡等の歴史遺産や、きたかみ景観資産等の四季を通じた風景を題材にした自

由作品とし、令和６年２月１日から令和７年１月31日までに撮影した写真を募集しま

す。たくさんのご応募を、お待ちしております！！

❖ 応募期限

令和７年２月７日（金）必着

❖ 応募先・お問合せ

稲瀬町自治協議会「フォトコンテスト」係

〒024-0041

岩手県北上市稲瀬町前田276

電話／0197-65-2441

メール／inase-kc＠gol.com

※詳細については別紙チラシをご覧ください。

第10回最優秀賞作品 『らんまん』

❏高齢者と交流を深める～さくらんぼ学級「世代間交流会」～

さくらんぼ学級では６月６日（木）、くにみ保育園の年長組が親睦地区ふれあいデイサー

ビス「もくよう会」と世代間交流会を行いました。

はじめは緊張気味の園児たちでしたが、歌を歌ったり

おじいちゃんおばあちゃんたちに肩たたきをしながら触

れ合うことで笑顔が見られるようになりました。

また、園児が作ったけん玉やボウリング、輪投げコー

ナーを設け、自分たちがお手本となって、遊び方や投げ

方のコツを教えていました。お互いに普段と違った楽し

い時間を過ごしました。



❏ともしび号巡回のお知らせ

７月９日（火）

くにみ保育園 ９：30～9：50

❏東桜小学校図書ボランティア募集

のお知らせ

読書好きの方、読み聞かせが好きな方、

小物作りや装飾が好きな方、本の修理を

してみたい方など、活動を通して子ども

達と交流したいなど図書ボランティアに

興味がある方を募集しております。

≪募集内容≫

①読み聞かせ

②図書室整備・装飾

③蔵書点検

【問合せ・申込先】

稲瀬町自治協議会

電話／65-2441 担当／高橋

１ 自分から 明るく 笑顔であいさつをします

２ すなおな気持で「ありがとう」

                              「ごめんない」を言います

３ 家族の一員として 進んでお手伝いをします

４ 物を大切にして 整理せいとんをします

５ 目標に向かって ねばり強く

チャレンジします

北上っ子 ５ つのやくそく
を守ります！

おに丸くん

❏（株）スパット北上事業説明会

    （処理施設視察）のお知らせ

株式会社スパット北上では、次のと

おり事業説明会を開催します。どなた

でも参加できます。

➣日時 令和６年７月30日（火）

10:00～12：00

【参加申込】

７月25日（木）までに稲瀬町自治協議会

事務局にご連絡ください。

稲瀬町自治協議会 電話／65-2441

❏ the campusからのお知らせ

夏休み企画縄文土器づくり体験

創る・学ぶ・整う・遊ぶ

縄文の森で行う土器づくり・野焼き体験

縄文時代の平和な暮らしを感じながら楽

しく学ぼう！

➣第１回～かたちをつくる～

日時 ７月７日（日）

10：00～12：00

➣第２回～野焼き・完成～

日時 ７月28日（日）

10：00～16：00（昼食付）

各回とも

・場所 the campus～トロイカの森～

・定員 20名

※制作者がお子様の場合は、保護者同伴

でお願いします。

・製作費／材料費込み 5,000円

・持ち物 エプロン、タオル３枚（第１回）

【申込み・問合せ】

The campus～トロイカの森～

北上市稲瀬町田合田250

電話／0197-63-3555

info＠the-campus.jp

❏第34回北上市民体育大会結果

▷ ゲートボール 第８位

【混合の部】 第７位

▷ 陸上競技 第10位

【個人成績】

・男子４部

走幅跳 第２位 高橋優介さん（押切）

・砲丸投 第１位 高橋優介さん（押切）

第２位 高橋勝昭さん（押切）

参加された選手のみなさん、お疲れ様でした。
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