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悠久の歴史・景観、実りの大地 笑顔あふれるやすらぎの郷 稲瀬

自治協だより北上市
稲瀬町

❏６月の行事予定

日 曜日 内 容 時 間 場 所

４ 火 ともしび号巡回 ９:30～９:50 くにみ保育園

５ 水
上門岡ふれあいデイサービス 10:00～12:00 上門岡会館

活き活き百歳体操 10:00～11:30 稲瀬地区交流センター

６ 木
親睦ふれあいデイサービス 10:00～12:00 親睦公民館

さくらんぼ学級「世代間交流会」 10:00～10:30 親睦公民館

８ 土 健康ウォーキング ９:00~15:00 東和町巡り

11 火 共越ふれあいデイサービス（移動） 10:00～12:00 花巻方面

12 水 活き活き百歳体操 10:00～11:30 稲瀬地区交流センター

13 木
胃がん検診 ６:30～受付開始 稲瀬地区交流センター

活きいきサークル事業 10:00~15:00 展勝地巡り

14 金 押切ふれあいデイサービス 10:00～12:00 押切公民館

19 水
内門岡ふれあいデイサービス（移動） 10:00～12:00 ザ・キャンパス

活き活き百歳体操 10:00～11:30 稲瀬地区交流センター

20 木
上台ふれあいデイサービス 10:00～12:00 上台会館

自治協だより発行

24 月 何でも相談窓口 10:00～12:00 稲瀬地区交流センター

26 水 活き活き百歳体操 10:00～11:30 稲瀬地区交流センター

❏新年度ご挨拶 稲瀬町自治協議会会長 亀 甲 直 美

令和６年度がスタートしました。昨年度は、各自治会・町民各位のご協

力により、各事業を恙なく進めることが出来ました事に心から感謝を申し

上げます。

今年度の課題は、まず、７月から解体が始まる旧照岡小学校跡地の具体

的な活用計画を策定し推進していくことです。

屋内運動場については、「北上市民稲瀬スポーツ交流館」として多くの皆様に活用されて

おります。今年度からは、当自治協が市との間で協定を結び、指定管理することになりまし

た。学童保育所跡地の利活用についても、ご意見ご要望をお聞きする場を設けたいと思いま

すので、積極的参加とご協力をよろしくお願い致します。

稲瀬町には長所がいっぱいあると思います。それを生かしていくことが重要です。2040年

までの目標として、「悠久の歴史・景観、実りの大地 笑顔あふれるやすらぎの郷 稲瀬」

が計画の中に掲げられています。『何よりも肝要な第一事は思い切って着手する事』ではな

いでしょうか。



❏令和６年度生涯学習事業日程のお知らせ

さくらんぼ学級

○世代間交流会

６月６日（木）

高齢者学級にりんそう

○スマートフォン教室

・第１回 ７月11日（木）

・第２回 ８月５日（月）

女性学級きらら

○フラワーアレンジメント

10月21日（月）

料理教室

○親と子の料理教室

11月16日（土）

○冬野菜を美味しく料理

12月開催予定

趣味の教室

○タイルアート

８月27日（火）

○木工教室

９月30日（月）

少年少女伝承教室

○門岡念仏剣舞伝承教室

①９月２日（月）

②９月３日（火）

③９月４日（水）

④９月５日（木）

⑤９月６日（金）

⑥９月９日（月）

⑦９月10日（火）

移動教室

○岩泉方面

７月５日（金）

○青森方面

９月25日（水）

くにみ少年少女学級

○田植え体験（実施済）

５月５日（日）

○稲刈り体験

10月５日（土）

予備日 10月６日（日）

○脱穀作業

10月26日（土）

予備日 10月27日（日）

➣都合により日程が変更になる

場合があります。その際は随

時、自治協だよりやチラシ等

でお知らせいたします。

➣各教室の材料費、移動教室の

経費等は実費負担となります。

➣詳細については募集チラシを

配付しますのでご覧ください。

➣申込期限が各々異なります。

気を付けてお申し込みくださ

い。

❏ 第１回 移動教室 ❏ 高齢者学級にりんそう

「第１回スマートフォン教室」

➣日時 ７月11日（木）

９：30～11：30

➣場所 稲瀬地区交流センター

➣講師 ドコモショップ北上店

阿部 和義 氏

➣対象 概ね60歳以上の町民

➣定員 10名（定員になり次第締切）

➣参加費 無料

➣申込み 参加申込書に記入の上、交流セ

ンターへお申し込みください。

※詳細は別紙チラシを

ご覧ください。

各教室の参加者を募集します
稲瀬町自治協議会
電話／0197-65-2441 担当／佐々木

➣日時 ７月５日（金）

７:30交流センター出発

～18:30交流センター帰着予定

➣場所 ・岩泉ホールディングス

・龍泉洞・龍泉新洞科学館ほか

➣内容 見学、視察等

➣対象 稲瀬町民

➣定員 20名（定員になり次第締切）

➣参加費 3,800円（入場料、昼食代ほか）

➣乗車場所 ① 稲瀬地区交流センター

② 上門岡会館

➣申込み 参加申込書に記入の上、交流セ

ンターへお申し込みください。

※詳細は別紙チラシをご覧ください。



職 名 氏 名 備 考

稲瀬町自治協議会監事 新 田 謙一郎

稲瀬町自治協議会監事 藤 田 勝 幸

稲瀬町自治協議会監事 菊 池 宏 幸

樺山歴史の広場管理人 三 浦 良 悦

北上市民稲瀬スポーツ交流館管理人 及 川 享 一

稲瀬町体育協会会長 髙 橋 由 夫

稲瀬町体育協会副会長 千 葉 賢 寿

稲瀬町体育協会副会長 菊 池 克 美

稲瀬町自治協議会事務局職員 神 正

❏令和６年度稲瀬町体育協会理事会が行われました

令和６年度稲瀬町体育協会理事会が４月20日（土）、交流センターにおいて開催されま

した。

令和５年度事業報告と収支決算、令和６年度事業計画（案）と収支予算（案）が承認さ

れ新年度の事業がスタートしました。

なお、町民運動会については開催場所が旧照岡小学校の校庭で開催するには施設として

環境が整わないこと、また、他の施設での開催も検討いたしましたが、実施の体制、運用

を考慮し、開催し難いことを踏まえ廃止の

決定となりました。今年度中に運動会に代

わるものを行うか行わないかを含め検討し

ていきます。
➣稲瀬町球技大会（グラウンド・ゴルフ）

令和６年８月25日（日）※雨天中止

場所：樺山歴史の広場

➣第42回稲瀬町駅伝競走大会

令和６年９月８日（日）※雨天中止

場所：町内駅伝コース

➣稲瀬町ニュースポーツ大会

令和７年１月26日（日）

場所：北上市民稲瀬スポーツ交流館

今年度の主な体育行事は次のとおりです。

❏令和６年度稲瀬町代議員会が行われました

北上市社会福祉協議会稲瀬支部代議員会と稲瀬町自治協議会代議員会が４月28日(日)、

北上孝輝殿において開催されました。

各団体とも令和５年度事業報告及び収支決算、

令和６年度事業計画(案)と収支予算(案)が承認さ

れ新年度の事業がスタートしました。

総会後は稲瀬町の関係機関団体役員を退任され

た方々への労いと新任の方々を歓迎する会が盛大

に行われました。

➣令和６年度稲瀬町関係機関団体 新任者紹介 （敬称略）



おに丸くん

１ 自分から 明るく 笑顔であいさつをします

２ すなおな気持で「ありがとう」

                              「ごめんない」を言います

３ 家族の一員として 進んでお手伝いをします

４ 物を大切にして 整理せいとんをします

５ 目標に向かって ねばり強く チャレンジします

北上っ子 ５ つのやくそく
を守ります！

❏ともしび号巡回のお知らせ

６月４日（火）

くにみ保育園 ９：30～9：50

❏おいしいお米にな～れ

－くにみ少年少女学級「田植え体験」－

❏北上市民体育大会総合開会式が行

      われました

第34回北上市民体育大会の総合開会式が

４月28日（日）、トヨタ紡織東北サンシャ

インアリーナ（北上総合体育館)で行われ

ました。

同日の新体操、剣道競技からはじまり、

11月24日（日）のバレーボール競技までの

順位を16地区で競います。

くにみ少年少女学級では５月５日（日）、

旧照岡小学校前の水田で田植え体験をしま

した。

講師に上野春和氏を迎え、植え方のポイ

ントや注意点を教わりながら作業を開始。

当日は天気にも恵まれ、「田んぼの中が冷

たくて気持ちいい」「足が抜けない」など

泥の感触を楽しむ子ども達の姿が見受けら

れました。苗も手際よく植えられ、「苗く

ださーい」の声が響き渡りました。

お米を作る大変さや喜びを肌で感じ、地

域の方々と一緒になって作業をする大変貴

重な体験となりました。

❏クマの出没に注意

クマの行動が活発になり、市内でもクマ

の目撃情報が相次いでいます。

被害にあわないためにも、ラジオやクマ

鈴を携行し人間の存在を知らせる等、対策

をしながら登山や農作業などを行いましょ

う。

【クマを目撃したら下記へ通報！】

❖平日の日中

電話／ 72-8238

（市役所農業振興課直通）

❖平日の夜間・土日祝日

電話／ 64-2111（市役所代表）

電話／ 61-0110（北上警察暑）
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