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悠久の歴史・景観、実りの大地 笑顔あふれるやすらぎの郷 稲瀬

➣ニュースポーツ大会の結果は次のとおりです

【４コートバレー】

第１位 内門岡支部

第２位 押切支部

第３位 親睦支部

第４位 上台支部

第５位 上門岡支部

第６位 共越支部

【シャフルボード】

第１位 内門岡支部

第２位 上門岡支部

第３位 共越支部

第４位 上台支部

第５位 押切支部

第６位 親睦支部

稲瀬町ニュースポーツ大会が１月28日（日）、稲瀬スポーツ交流館で行われ、今年
度の稲瀬町体育大会の全日程が終了しました。どの大会も熱戦が繰り広げられ、上台
支部が総合優勝に輝きました。
競技に参加された選手の皆さん、役員の皆さんご協力ありがとうございました。

❏上台支部が総合優勝！ ～令和5年度稲瀬町体育大会～

押 切親 睦共 越上 台内門岡上門岡

獲得点数順位獲得点数順位獲得点数順位獲得点数順位獲得点数順位獲得点数順位

運動会(中止）

255.5143345.5116球技大会

34436152駅伝競走大会

4.521.551.5534614.52ニュー
スポーツ大会

9.5点４位7点６位9.5点４位12点１位11.5点２位10.5点３位総合結果

➣結果は次のとおりです



❏３月の行事予定

場 所時 間内 容曜日日

稲瀬地区交流センター13:30~15:00活きいきサークル事業「ヨガ教室」火５

上門岡会館10:00～12:00上門岡ふれあいデイサービス
水６

稲瀬地区交流センター10:00～12:00活き活き百歳体操

親睦公民館10:00～12:00親睦ふれあいデイサービス木７

押切公民館10:00～12:00押切ふれあいデイサービス金８

共越公民館10:00～12:00共越ふれあいデイサービス火12

東陵中学校９:00～東陵中学校卒業式

水13 内門岡公民館10:00～12:00内門岡ふれあいデイサービス

稲瀬地区交流センター10:00～12:00活き活き百歳体操

自治協だより木14

東桜小学校９:30～東桜小学校卒業式火19

上台会館10:00～12:00上台ふれあいデイサービス木21

稲瀬地区交流センター10:00～12:00何でも相談窓口支援事業月25

稲瀬地区交流センター10:00～12:00活き活き百歳体操水27

❏第10回稲瀬町歴史遺産等フォト
コンテストについて
今年度の標記コンテスト（２月９日応

募締切）に、町内外からたくさんのご応

募がありました。ありがとうございまし

た。

審査会は２月26日（月）に行われ、そ

の結果と入賞作品は後日お知らせいたし

ます。

❏各教室に対するご意見ご要望を
お聞かせください

生涯学習事業委員会では、来年度事業
の企画立案の参考とするため、各種教室、
講座等で取り上げてほしい内容を募集し
ております。
また、今までの教室に対するご意見、

ご感想を併せてお聞かせください。事業
の参考にさせていただきます。

❏活きいきサークル事業参加者募集
のお知らせ ～保健福祉委員会～

➣日時 令和６年３月５日（火）

13：30～15：00

➣場所 稲瀬地区交流センター

➣内容 ヨガ教室

➣講師 小澤 アヤ子氏

➣参加対象 概ね65歳以上の町民

➣申込み 各地区の民生委員へ３月１日

（金）までにお申込みください。

※詳細は、別紙チラシをご覧ください。

地域福祉計画における「高齢者福祉」

の実現に向け、高齢者の孤立防止と健康

保持を図ることを目的とします。



❏ 令和５年度北上市農林業表彰（地域振興表彰の部）に輝く
～稲瀬町自治協議会産業委員会～

北上市農林業表彰の表彰式が１月24日（水）、さくらホールで行われ、稲瀬町自治協

議会産業委員会が北上市農林業表彰（地域振興表彰の部）を受賞しました。

同賞は、農林業の経営に先進的に取り組み、顕著な業績を上げた農林業者又は農林業

を核とした地域活動を推進する個人もしくは団体に対して贈られるものです。

産業委員会は、これまで特産物を使った加工品の開発や樺山まつり、稲瀬町軽トラ市

の開催などを企画運営し、地域産業の振興に努めてきました。

今年度については、稲瀬ＰＲ作戦「空飛ぶフードプロジェクト」を実施し、積極的に

特産物を売り込むなどの独自の活動を評価されました。

高橋清久産業委員会委員⾧は、受賞後、

『地域を盛り上げようという、われわれの

活動を評価していただき感謝申しあげます。

特にも、今年度は市やＦＤＡ（フジドリー

ムエアラインズ）の協力を得ながら空飛ぶ

フードプロジェクトを実施し、愛知県豊山

町との交流もできました。今後も継続して

活動を進めてまいります。』と感謝と決意

の言葉を述べられました。

❏スマホをより身近に

高齢者学級にりんそう「スマートフォン教

室」は１月31日（水）と２月５日（月）の２

回にわたり、ドコモショップ北上店の阿部和

義氏を講師に迎え、稲瀬地区交流センターで

行われました。

スマートフォンには便利な機能がたくさん

ありますが、なかなか使いこなせていないの

が現状です。普段何気なく使っているものが

安全なのか、安心して使うにはどのような知

識が必要なのか、事例を交えながら分かりや

すく教えていただきました。参加者も積極的

に質問をしたり熱心にメモをとったりと意欲

的でした。

通話やメールだけでなく、LINEや調べもの

に重宝するスマホが身近に感じられた教室で

した。

～高齢者学級にりんそう「スマートフォン教室」～



１ 自分から明るく笑顔であいさつをします

２ すなおな気持で「ありがとう」

「ごめんない」を言います

３ 家族の一員として進んでお手伝いをします

４ 物を大切にして整理せいとんをします

５ 目標に向かってねばり強く

チャレンジします

❏ともしび号巡回のお知らせ

２月27日（火）

くにみ保育園 ９：30～9：50

❏交流センターをご利用される方へ

・申請書の受付は使用日の２か月前からです。
電話での受付は仮予約です。
交流センター窓口で申請書の記入をお願い
します。
(受付時間：午前９時から午後５時まで)

・使用後は、窓口にある使用報告書に記入を
お願いします。

・冬期間は、凍結防止のため水落としをして
いる場合があります。休日や夜間に交流セ
ンターをご利用の際は、不凍栓を開けてか
らご使用ください。使用後は、水落としを
してからお帰りになるようお願いします。

・使用場所の清掃、整頓をお願いします。
・持ち込んだもの、ゴミ等はお持ち帰りくだ
さい。

・火の始末、戸締りを確実に行ってください。

・お帰りの際は、消灯、暖房機のスイッチの
確認をお願いします。

・稲瀬町民の方々の使用料は、ほとんどが免
除になります。利用者の半数以上が町外な
どの場合は、使用料が発生しますので申込
時に確認してください。

・忘れ物が見受けられます。お帰りの際は、
再度ご確認ください。

◎利用時のお願い

いつも交流センターをご利用いただきありがとうございます。
再度ご確認をお願いします。

交流センター敷地内にある下門岡農
村公園のトイレ及び水飲み場は冬期
間は使用禁止となっておりますので
ご注意ください。

下門岡農村公園の利用について

ご協力をお願いします

稲瀬スポーツ交流館で１月28日（日）

に行われたニュースポーツ大会において、

作業用手袋（手の甲と手首部分が青色）

の忘れ物がありました。また、北上孝輝

殿で１月３日（水）に開催された新年交

賀会において、チャンピオンの黒いジャ

ンパーの忘れ物がありました。両方とも

稲瀬地区交流センターで預かっておりま

すので、心当たりのある方は当センター

までご連絡ください。

なお、保管は３月末日までとします。

❏忘れ物が届いています！！


