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悠久の歴史・景観、実りの大地 笑顔あふれるやすらぎの郷 稲瀬

❏令和５年度秋のウォーキング教室参加者募集！
－稲瀬地区健康を考える会－

【問合せ】稲瀬地区交流センター内稲瀬地区健康を考える会

電話／65-2441 担当／菊池

★青空市出店者を募集します
➣募集内容 季節の野菜、果物、花、米など

➣販売日時 11月４日（土） 9：15～

11月５日（日） 9：00～

※各日とも、なくなり次第終了

➣募集作品 書道、手芸、工作、我が家の宝物など

➣申込締切 10月24日（火） 17：00まで

➣作品持込 10月31日（火） 17：00まで

➣作品返却 11月５日（日） 15：30から

★出展作品を募集します

出展作品、青空市出店を希望の方は
申込用紙に記入の上、交流センター
までお申込みください。
【問合せ】稲瀬町自治協議会

電話／６５－２４４１

❏第33回稲瀬町文化祭開催のお知らせ

日時 11月４日（土） ９：00～17：00

11月５日（日） ９：00～15：00

➣場所 稲瀬地区交流センター
➣目的 生涯学習の成果を発表するとともに、地域住民

の交流の機会とする。
➣内容 作品展示、無料体験教室、青空市、動画上映、

餅・お菓子まき

※同時開催 令和５年度稲瀬町健康まつり

➣日時 10月15日（日） 10:00～12:00

➣集合場所 和賀川ふれあい広場（テニスコート脇噴水前駐車場）

➣コース 和賀川ふれあい広場園内散策（約４㎞）

➣対象者 稲瀬町民

※詳細は別紙チラシをご覧ください。



❏ 10月の行事予定

場 所時 間内 容曜日日

旧照岡小学校前水田10:00～12:00くにみ少年少女学級「稲刈り体験」(予備日)日１

上門岡会館10:00～12:00上門岡ふれあいデイサービス
水４

稲瀬地区交流センター10:00～12:00活き活き百歳体操

親睦生活改善センター10:00～12:00親睦ふれあいデイサービス木５

旧照岡小学校前水田10:00～12:00くにみ少年少女学級「稲刈り体験」(予備日)土7

北上総合運動公園９:00～ランフェスきたかみ日８

共越公民館10:00～12:00共越ふれあいデイサービス火10

稲瀬地区交流センター10:00～12:00活き活き百歳体操水11

押切公民館10:00～12:00押切ふれあいデイサービス金13

旧照岡小学校前水田10:00～12:00くにみ少年少女学級「脱穀体験」
日15

和賀川ふれあい広場10:00～12:00秋のウォーキング教室

稲瀬地区交流センター受付 ６:30～胃がん検診火17

内門岡公民館10:00～12:00内門岡ふれあいデイサービス
水18

稲瀬地区交流センター10:00～12:00活き活き百歳体操

上台会館10:00～12:00上台ふれあいデイサービス
木19

自治協だより発行

旧照岡小学校前水田10:00～12:00くにみ少年少女学級「脱穀体験」(予備日)
日22

愛知県豊山町社会教育センター10:00~16:00稲瀬PR作戦「空飛ぶフードプロジェクト」

親睦生活改善センター10:00～12:00何でも相談窓口支援事業月23

北上孝輝殿10:00～12:00活きいきサークル事業 講演会火24

稲瀬地区交流センター10:00～12:00活き活き百歳体操水25

❏くにみ少年少女学級「稲刈り体験」「脱穀体験」の参加者を募集します

５月に実施した田植え体験のモチ米の収穫時期を迎えました。児童やその保護者、地域の
みなさんと一緒に稲刈り、脱穀体験をしましょう。みなさんの参加をお待ちしております。

稲刈り体験

➣日時 ９月30日（土）

10：00～12：00

※予備日 10月１日（日）、７日（土）

➣場所 旧照岡小学校前水田

➣持ち物 タオル、帽子、手袋、⾧靴

鎌（お持ちの方はご持参ください。）

脱穀体験

➣日時 10月15日（日）

10：00～12：00

※予備日 10月22日（日）

➣場所 旧照岡小学校前水田

➣持ち物 タオル、帽子、手袋、⾧靴

※後日、配付予定のチラシをご覧くだ

さい。【申込み】
・児童のみなさん

申込書に記入し、小学校または稲瀬地区交流センターへお申し込みください。
・町民のみなさん

稲瀬地区交流センターに直接お申し込みください。電話でも受付します。
【問合せ】 稲瀬町自治協議会 電話／65-2441 担当／佐々木



❏ 令和５年度稲瀬町球技（ペタンク）大会

内門岡、親睦の両支部が優勝！！

稲瀬町球技（ペタンク）大会が８月27日（日）、

樺山歴史の広場で行われました。

４年振りとなった球技大会は、猛暑下での開催と

なりましたが、どの支部も気合の入ったプレーが随

所で見られ、白熱した試合展開が繰り広げられまし

た。

参加された選手のみなさん、役員のみなさん、

暑い中大変お疲れ様でした。

《大会結果》

稲瀬町駅伝競走大会が９月10日（日）、町内駅伝コースで行われ、各支部の代表９名の

選手がタスキを繋ぎました。

今回は内門岡支部と親睦支部が棄権とな

り４支部での戦いとなりました。

２区からトップを走り続けた上台支部が、

他支部を寄せ付けない走りを見せ優勝しま

した。

参加された選手のみなさん、役員のみな

さん、沿道で応援をしていただいた町民の

みなさんありがとうございました。

支部名順 位

内門岡支部第１位

親睦支部第１位

共越支部第３位

上台支部第４位

押切支部第５位

上門岡支部第６位

総合時間支部名順位

49分58秒上台支部第１位

51分14秒上門岡支部第２位

51分36秒共越支部第３位

54分02秒押切支部第４位

《大会結果》

❏ 第41回稲瀬町駅伝競走大会 上台支部優勝！！



❏胃がん検診のお知らせ

➣期日 10月17日（火）

➣受付時間 6：30～8：30

➣場所 稲瀬地区交流センター

➣対象地区 稲瀬全区

１ 自分から明るく笑顔であいさつをします

２ すなおな気持で「ありがとう」

「ごめんない」を言います

３ 家族の一員として進んでお手伝いをします

４ 物を大切にして整理せいとんをします

５ 目標に向かってねばり強くチャレンジします

❏木のぬくもりを感じる

❏秋の全国交通安全運動のお知らせ

❏ともしび号巡回のお知らせ

10月３日（火）

くにみ保育園 ９：30～9：50

❏第33回北上市民体育大会結果

➣ペタンク競技

男子の部 第４位

女子の部 第７位

➣サッカー競技（７チームのためオープン）

順位なし

－趣味の教室「木工教室」－

趣味の教室は８月22日（火）、交流セン

ターでウッド・ワークス・クランド代表の

笠原悠貴氏を講師に迎え、使いやすい収納

棚を作りました。

今回使用する杉板の特徴や扱い方を教わ

りながら作業開始。道具類の使い方に注意

しながらカットや釘打ちをしていきました。

比較的柔らかい木材なので加工もしやすく、

やすりをかけていくと肌になじむ感覚があ

り、木のぬくもりを感じることが出来まし

た。使っていくと、木目や年輪の色が徐々

に濃くなり味わい深い風合いが楽しめると

のことでした。


