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悠久の歴史・景観、実りの大地 笑顔あふれるやすらぎの郷 稲瀬

❏令和５年度（第30回）樺山まつり開催のお知らせ

本まつりは、北上市景観資産であり稲瀬町を代表とする歴史遺産である樺山遺跡・樺山
歴史の広場での開催を通じ、“樺山の魅力”及び稲瀬町地域計画の将来像“ 悠久の歴史・
景観、実りの大地 笑顔あふれるやすらぎの郷 稲瀬”を町内外に発信するとともに、子
どもから高齢者まで多くの町民が関わることにより地域の絆を深め、もって地域の活性化
に資することを目的とするまつりです。ぜひ、みなさんでお越しください！

➣ 日時 ７月23日（日） 10：00～

➣ 場所 樺山歴史の広場

※雨天時：北上市民稲瀬スポーツ交流館（旧照岡小学校体育館）

❏第30回樺山まつり
リレーハーフマラソンのお知らせ

➣期日 ７月23日（日）

➣場所 樺山歴史の広場 特設会場

➣受付開始 ９：00～

➣スタート 10：00

学校、保護者及び地域社会とのコミュニ

ケーションを図るとともに、児童・生徒の

体力向上及び健全育成を目的とします。

・１周200ｍのコースで、タスキを繋いで
マラソンの約半分の21㎞を走ります。

・どなたでも参加出来ますので、当日、特
設会場にお越しください。

❏ 第１回稲瀬町
軽トラ市への出店者を大募集！

地元で採れた米、野菜、果物、花、手工
芸品などなんでもＯＫです。
出店を希望する方は、７月14日（金）午

後５時までに稲瀬町自治協議会事務局へお
申し込みください。
※詳細については、後日配付されるチラシ
をご覧ください。

★今年度の軽トラ市は…
第１回 ７月23日（日）

樺山歴史の広場内「縄文ひろば」
第２回 ８月11日（金）
第３回 10月か11月頃を予定
みなさんの出店及び来店をお待ちして
おります。

【問合せ】稲瀬町自治協議会
電話／65-2441 担当／小原

詳細は、後日配付されるチラシをご覧ください。

－樺山まつりと同時開催で行います－



場 所時 間内 容曜日日

稲瀬地区交流センター13:00～受付乳がん検診火4

上門岡会館10:00～12:00上門岡ふれあいデイサービス水5

親睦生活改善センター10:00～12:00親睦ふれあいデイサービス木６

稲瀬地区交流センター和室10:00～12:00活き活き百歳体操金７

稲瀬地区交流センター多目的ホール10:00～12:00くにみ少年少女学級「夢灯り製作体験」土8

北上わがパークゴルフ場受付 9:00市民体 パークゴルフ
日9 エアポートウォーク名古屋アピタ

名古屋空港店12:00～17:00稲瀬ＰR作戦「空飛ぶフードプロジェクト」

稲瀬地区交流センター調理実習室10:00～12:00料理教室「フルーツカッティング教室」月10

共越公民館10:00～12:00共越ふれあいデイサービス火11

稲瀬地区交流センター多目的ホール10:00～12:00地域福祉懇談会水12

押切公民館10:00～12:00押切ふれあいデイサービス金14

北上第３運動場受付 8:00市民体 ペタンク日16

内門岡公民館10:00～12:00内門岡ふれあいデイサービス水19

上台会館10:00～12:00上台ふれあいデイサービス
木20

自治協だより発行

稲瀬地区交流センター和室10:00～12:00活き活き百歳体操金21

樺山歴史の広場10:00～令和５年度（第30回）樺山まつり
日23

樺山歴史の広場内「縄文ひろば」14:00～第１回稲瀬町軽トラ市

内門岡公民館10:00～12:00何でも相談窓口支援事業月24

稲瀬地区交流センター和室10:00～12:00趣味の教室「夏の花で作るスワッグ」月31

❏７月の行事予定

❏ 料理教室
フルーツカッティング教室

➣日時 ７月10日（月）
10：00～12：00

➣場所 稲瀬地区交流センター
調理実習室

➣講師 伊藤さゆり氏
（野菜ソムリエプロ）

➣対象 稲瀬町民
➣内容 フルーツカッティング
➣参加費 1,000円（材料代）
➣持ち物 エプロン、手拭きタオル
➣定員 10名（定員になり次第締切）
➣申込み ６月19日（月）から６月30日

（金）の間に交流センターへ
お申し込みください。

❏ 趣味の教室
夏の花で作るスワッグ

➣日時 ７月31日（月）
10：00～12：00

➣場所 稲瀬地区交流センター 和室
➣講師 澤藤日夏氏

（アトリエココフルール）
➣対象 稲瀬町民
➣内容 スワッグ作り
➣参加費 1,500円（材料代）
➣持ち物 持ち帰り用の袋
➣定員 10名（定員になり次第締切）
➣申込み ６月19日（月）から７月７日

（金）の間に交流センターへ
お申し込みください。

【問合せ】稲瀬町自治協議会 電話／65-2441
詳細は別紙チラシをご覧ください。

各教室参加者募集



❏渓谷に響く心地よい唄声 ～第１回 移動教室～

❏令和５年度 地域福祉懇談会開催のお知らせ

『支え合い 誰もが 安心して健やかに暮らせる 地域社会』づくりに向けて、市民

の皆様と一緒に地域福祉の推進について考えたいと思います。ぜひ、ご出席ください！

➣日時 令和５年７月12日（水）

10：00～11：00

➣場所 稲瀬地区交流センター 多目的ホール

➣対象者 稲瀬町民

➣内容 「第４次地域福祉計画並びに第５次地域福祉活動計画」について

※今年度は、北上市が策定する「第４次地域福祉活動計画」（令和６年度か

ら令和10年度までの５か年を計画期間）の策定に取り組むため、計画策定

の考え方や地域の福祉課題等について

意見交換を行います。

【問合せ】社会福祉協議会稲瀬支部 電話／61-3044

担当／菊池

第１回移動教室では５月31日（水）、東

山和紙紙すき館、猊鼻渓、奥州市牛の博物

館に行ってきました。

紙すき体験では、平泉藤原文化遺産のひ

とつとして800年以上受け継いできた独特

の技法をアレンジした創作紙すき体験に挑

戦しました。半紙大の網を張った木枠に和

紙の原料を流し入れ、その上から絵を描く

ように好きな色の原料を流し込みます。コ

ウゾの皮の繊維を使って文字を書いたり季

節の葉っぱを彩りで置いてみたりと個性の

光る和紙が完成しました。

猊鼻渓舟下りでは天候にも恵まれ、船頭

の楽しいお話を聞きながら川と渓谷が生み

出す壮大な景色を堪能しました。船頭が、

げいび舟を竿一本で操る技に魅せられたり、

渓谷に響き渡る「げいび追分」に聞き入っ

たりと、とても心地よい舟下り体験でした。



１ 自分から明るく笑顔であいさつをします

２ すなおな気持で「ありがとう」

「ごめんない」を言います

３ 家族の一員として進んでお手伝いをします

４ 物を大切にして整理せいとんをします

５ 目標に向かってねばり強くチャレンジします

❏乳がん検診のお知らせ

➣日にち ７月４日（火）

➣受付時間 13：00～14：00

➣会場 稲瀬地区交流センター

➣対象地区 稲瀬全区

❏クマの出没に注意！！

クマの行動が活発になり、

町内でもクマの情報が相次い

でいます。

被害にあわないためにも、ラジオやクマ鈴

を携行し人間の存在を知らせる等、対策を

しながら登山や農作業などを行いましょう。

【↓クマを目撃したら下記へ通報↓】

❖平日日中

電話／72-8238

（北上市役所農業振興課直通）

❖平日夜間・土日祝日

電話／64-2111（北上市役所代表）

または、電話／61-0110（北上警察署）

前号（466号）の令和５年度稲瀬町関係機関団体

新任者紹介の中で名前の記載に誤りがありました。

【誤】東桜小学校PTA稲瀬地区代表 綱川美津江氏

【正】東桜小学校PTA稲瀬地区代表 綱川美津枝氏

お詫びして訂正いたします。

❏北上市からのお知らせ

稲瀬地区の震災時第２次避難所が変更になりました。

【震災時第２次避難所とは】

地震発生時に、第１次避難所（稲瀬地区交流センター）が避難者を受け入れることが出来

ない場合に、北上市災害対策本部が決定して開設する避難所です。

これまで

照岡小学校

※旧照岡小学校の体育館のみが避難所となります。

★第１次避難所に変更はありません。

＜震災時：稲瀬地区交流センター 風水害時：北上孝輝殿＞

記念誌部会で作成した照岡小学校（昭和

46年度から令和４年度まで）の思い出が詰

まったフォトブックを、稲瀬地区交流セン

ターに置いてあります。ご覧になりたい方

はセンターまでお越しください。

❏ 照岡小学校閉校事業実行委員会
記念誌部会よりお知らせ

今後は

北上孝輝殿（稲瀬町上台201）

稲瀬スポーツ交流館（稲瀬町地藏堂15）※


